
日 時：平成２８年４月９日(土) ９：３０～１６：３０

主会場 ：琉球大学 大学会館３階ホール

【琉球大学サテライト会場】宮古島キャンパス（宮古島市中央公民館）
石垣キャンパス（石垣市立図書館）
久米島キャンパス（久米島町具志川農村環境改善センター）

平成28年度琉球大学公開講座

※要申込み

参加費無料
（定員５０名）

ただし、保険料500円は
自己負担となります

【講座内容・担当講師】

講義Ⅰ 古川 卓 (琉球大学保健管理センター教授）

講義Ⅱ 金城 昇 （琉球大学教育学部保健体育学科教授）

ランチョンセミナー 金城 志麻 （琉球大学教育学部教育学科講師）

（※ランチョンセミナーは障がい者の保護者限定のセッションです）

バズセッション（実技講習） 全講師

【主催】琉球大学生涯学習教育研究センター
【後援】沖縄県教育委員会、沖縄国際大学、国立病院機構琉球病院、動作法を学ぶ親の会 はづき
【お問合せ先】国立大学法人琉球大学 地域連携推進課 ＴＥＬ：０９８－８９５－８０８５

心理リハビリテイション（動作法）は、心身に障がいのある人や高齢者を対象に日本全国で行
われている心身の調整法のひとつです。また、近年ではストレスマネジメント技法として注目
されています。沖縄県内では、障がいのある子ども・大人とその家族を対象に西原町、名護市、
石垣市、宮古島市で実践されています。また、高齢者の介護予防事業として宜野湾市、読谷村、
恩納村などで実践されています。本講座は、各地で行われている活動に参加したい人、仕事に
生かしたい人のための心理リハビリテイションの入門講座です。動作法を学び、地域の障害
者・高齢者・傷病者の心身の健康支援に関心がある方への講座です。

琉大会場より、宮古島、石垣、久米島キャンパスにも講座
の様子をＬＩＶＥ配信します。質疑応答も可能です！

※石垣キャンパスは、10:30～配信します。



琉球大学公開講座受講申込書

ふりがな 性別 １．男 ２．女

氏 名 年齢
代

住所等

（〒 ）

（電話番号は常時、連絡の取れる番号をご記入ください）

TEL ：

FAX ：

勤務先

勤務先名：

職種 ：

TEL ：

FAX ：

E-mailアドレス

講座名

心理リハビリテーション・ボランティア養成講座
平成28年4月9日（土）9：30～16：30

（※石垣キャンパスは、10:30～）

受講する会場

※希望する会場に〇
をつけてください

・琉球大学 大学会館３階ホール （ ）

・琉球大学サテライト宮古島キャンパス（宮古島市中央公民館） （ ）

・琉球大学サテライト石垣キャンパス（石垣市立図書館） （ ）

・琉球大学サテライト久米島キャンパス（久米島町具志川農村環境改善センター)
（ ）

【申込・お問い合わせ】
国立大学法人琉球大学
総合企画戦略部 地域連携推進課
ＴＥＬ：０９８－８９５－８０８５（平日９：００～１７：１５） ＦＡＸ：０９８－８９５－８１８５
Ｅ－ｍａｉｌ：tyurasimajigyou@to.jim.u-ryukyu.ac.jp ＵＲＬ：http://ryudaicoc.jim.u-ryukyu.ac.jp/


